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Tuy nhiên, để chuyển những tiến bộ khoa học thành hiệu quả thực tiễn, chúng ta cần một cách tiếp cận toàn 
diện, liên chuyên khoa và lấy người bệnh làm trung tâm, kết hợp giữa y học chính xác, quản lý các yếu tố 
nguy cơ, điều trị cá thể hóa và chăm sóc lâu dài.
Với tinh thần đó, chúng tôi trân trọng chào mừng Quý đồng nghiệp đến tham dự Hội nghị Khoa học "Chăm 
sóc toàn diện suy giảm nhận thức và sa sút trí tuệ trong kỷ nguyên y học chính xác", được tổ chức từ ngày 
27 đến 29 tháng 11 năm 2026 tại Ninh Bình.

Những tiến bộ trong chẩn đoán sớm bệnh Alzheimer, đặc biệt là vai trò của các dấu ấn sinh học
trong kỷ nguyên y học chính xác.

Các phương pháp điều trị mới, điều trị cá thể hóa và tiếp cận đa thành phần trong chăm sóc người 
bệnh sa sút trí tuệ.

Xây dựng mô hình phòng khám trí nhớ, tổ chức chăm sóc liên chuyên khoa và nâng cao chất 
lượng quản lý người bệnh.

Chúng tôi hy vọng hội nghị không chỉ là diễn đàn cập nhật kiến thức khoa học mà còn là nơi kết nối các đồng 
nghiệp, chia sẻ kinh nghiệm, thúc đẩy hợp tác nghiên cứu và từng bước đưa những tiến bộ của y học hiện đại 

vào thực hành lâm sàng.

Ban Tổ chức trân trọng kính mời và hân hạnh được đón tiếp Quý đồng nghiệp tại Ninh Bình, vùng đất 
giàu truyền thống lịch sử, văn hóa và cảnh quan thiên nhiên đặc sắc.

Suy giảm nhận thức và sa sút trí tuệ đang trở thành một trong những thách thức lớn của y học hiện đại, đặc 
biệt trong bối cảnh dân số già hóa nhanh chóng. Những tiến bộ trong nghiên cứu cơ chế bệnh sinh, dấu ấn 
sinh học, chẩn đoán sớm và các phương pháp điều trị mới đang mở ra nhiều cơ hội trong việc phát hiện, điều 
trị và chăm sóc người bệnh.

Hội nghị quy tụ các chuyên gia, nhà khoa học và bác sĩ giàu kinh nghiệm trong lĩnh vực thần kinh, lão khoa, 
tâm thần, tim mạch và các chuyên ngành liên quan, nhằm cập nhật những tiến bộ khoa học và chia sẻ kinh 
nghiệm thực hành lâm sàng.

Đặc biệt, chương trình đào tạo chuyên đề về xây dựng phòng khám trí nhớ và sa sút trí tuệ tại 
bệnh viện đa khoa sẽ mang đến cơ hội trao đổi kinh nghiệm, góp phần thúc đẩy phát triển mạng 
lưới chăm sóc người bệnh suy giảm nhận thức và sa sút trí tuệ tại Việt Nam.

Sự hiện diện và những đóng góp khoa học của Quý đồng nghiệp sẽ góp phần quan trọng vào thành công của hội nghị.

Trân trọng kính chào và hẹn gặp lại Quý đồng nghiệp tại Hội nghị!

CHƯƠNG TRÌNH HỘI NGHỊ TẬP TRUNG VÀO CÁC NỘI DUNG THIẾT THỰC:

Những vấn đề thực tiễn trong đánh giá, điều trị và chăm sóc sức khỏe tâm thần, nhận thức ở người 
cao tuổi.

Kính thưa Quý Giáo sư, Quý Thầy Cô và Quý đồng nghiệp,

Mối liên hệ giữa bệnh lý mạch máu não, các yếu tố nguy cơ tim mạch và suy giảm nhận thức.
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