Sinh hoat CLB NB sa sut tri tué

Chuyén dé:

An toan di chuyeén,
phong ngwa té nga



Tong quan

* Tai My:

Hang ngan nguwdi I&n tudi nga tai nha mdi ndm, nhiéu nguoi
trong sO ho bj thwong ndng va mot soé tan tat vinh vién.

Nam 2011, gan 23.000 ngwoi trén 65 tudi tlr vong va 2,4 triéu

ngwdi can dén bénh vién cap clu vi bi nga.



Tong quan (tt)

« Chan thwong do nga chiém khoang 5% sb

trwdng hop nhap vién & NB = 65 tubi.

« Khodng 5% s6 lan nga dan dén gay xwong
héng, cb tay hodc khung chau.

« T& vong tong thé trong 12 thang sau khi gay
xwong héng dao déng tr 18 dén 33%.



An toan trong sinh hoat tai nha

“The Bay tuan trwdce, con trai

% .2 < x ., i chung téi da giup chung toi

Can kiem tra va sap xép lai cac vi chuyén db dac. By gio tht ca

trl’. cac phong déu co 16i di thdng
. thoang.”

= TOong quan cla phong &
=Hanh lang va cau thang

=Bép va khu vwe &n udng
=Nha tam

= Phong ngu hoac noi nghi ngoi




Kiém tra tong quan cta phong &

Khi di vao mét can phong, cé phai di vong quanh do ndi that
khong?
>Yeéu cau di chuyén do dac dé 16i di thoang va sach sé

Tham I6t san tron trwot, co glay t&, sach, khan tam, giay
dép, tap chi, hdp, chan hodc cac do vat khac trén san nha

- Nhat nhirng thir trén san nha. Cudn day hoac bang dinh
va day dién canh tuo’ng dé khong vap phai chung. Néu can,
hay nhd tho dién cam vao mot 6 cam khéac. Ludn dé céac do

vat cach xa san nha.



Cau thang va bac thang:
Kiém tra cau thang sé st dung ca bén trong va bén ngoai nha
= Ludn dé cac do vat cach xa cau thang.
= Sira cac bac thang khdng chac chan.
= Théo bd tham bi trwot va gan cac bac cao
su chong trrot vao.
= Tay vin ca hai bén cau thang phai dai bang
chiéu dai cau thang.
= Pén chiéu sang, cong tac phia trén dau va
cudi cau thang trong tam tay dé bat dén dé
dang.
= Thay bong den khi phat hién dén da hong.




Nha bép va khu vwe an uong:

= Thay dbi vi tri dat cac dung cu va nhu
yéu pham trong ta: Gitr nhirng thir
thwong st dung & cac ké thap hon
(khoang ngang that lwng).

= Néu phai st dung ghé dau:
Hay dung ghé c6 thanh dé gidr.

= Khodng st dung ghé dau dé tréo Ién

cao lay do dung.




Phong tam:

=Pat cac thanh vin bén canh
va bén trong bon tam va bén

canh nha vé sinh.

=Dat mét tam tham cao su
chong trrot hodc cac dai tw
dinh trén san bon tam hoac

vOl hoa sen.




>
Ph (\) N g ng u: “Toi d5t mot chiée
dén & moéi bén
giwdng cua minh.

o ~ . & . A Bay gi¢ that dé dan
.Dat mOt chiéc den gan dé}tlir%théy anh séng
néu t6i thirc day vao

givdng & noi dé voi toi. ban dém.”

« Thém dén dé théy 1 dwong
di dén nha vé sinh, phong
tam. Mot s6 dén nga ty bat

sau khi trovi toi.




Nhirng diéu khac co thé lam dé
ngan ngwa teé nga
* Thwe hién cac bai tap cai thién kha nang
gitr thadng bang va giup chan khde hon.
« CUNg v&i Bac sy, ky thuat vién phuc hoi

chirc nang giup chon lwa phwong tién di

chuyén phu hop, dw phong tinh hudng

nga.



Nhirng diéu khac co thé lam dé
ngan ngwa té nga (tt)

« Dé bac si hodc dwoc si cla ban
xem xét tat ca cac loai thudc dang
dung, ké ca thuéc mua tw do. Mot
so loai thudc cé thé khién budn

ngu hoac chong mat.




Nhirng diéu khac co thé lam dé
ngan ngwa té nga (tt)
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Nhirng diéu khac co thé lam dé
ngan ngwa té nga (tt)

* Drng day tw tr sau khi
ngoi hodc nam xudng.
* Mang giay ca trong va

ngoal nha. Tranh di chan |

dat hoac di dép |é.




Nhirng diéu khac co thé lam dé
ngan ngwa té nga (tt)
« An toan nhat 1a co anh sang dong déu

trong phong. Thém anh sang cho cac

khu vuc toi. Treo rém hodc rém nhe dé
giam chai.
* Son mét mau twong phan ¢ canh trén

cUa tat ca cac bac thang dé cé thé nhin B

thay cau thang rd hon.



CAac yéu to khac
« Kiém tra va thay doi dé an toan hon trong di chuyén va sinh
hoat.
» Gilr cac so dién thoai khan cap bang chi in I&n trén méi dién
thoai, dat dién thoai gan san phong trwdng hop Ong (ba) bi
nga va khong thé dirng day.

* Hay nghi dén viéc deo mét thiét bj bao dong dé goi giup d&

trong trwdng hop bi nga va khong thé dirng day.



Tran trong cam on
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