
HỘI NGHỊ 

“SA SÚT TRÍ TUỆ và CÁC BỆNH LÝ NÃO BỘ LIÊN QUAN” 

“Dementia and other related encephalopathies” 
 

Ngày 24 - 26 tháng 11 năm 2023 

Tại KS DALAT PALACE, 02 Trần Phú, phường 3, Tp. Đà Lạt 
 

Ban tổ chức: HỘI BỆNH ALZHEIMER VÀ RỐI LOẠN THẦN KINH NHẬN THỨC VIỆT NAM 

 HỘI THẦN KINH HỌC TP. HỒ CHÍ MINH 

  

 Liên hệ: Email: vada.ncd@gmail.com  

  Thư ký hội: Minh Duy- ĐT: 093 852 6171 

 

Chủ tọa và Báo Cáo Viên 
1. PGS TS BS Vũ Anh Nhị 

2. PGS TS BS Nguyễn Hữu Công 

3. GS TS BS Nguyễn Văn Thông 

4. PGS TS BS Phan Việt Nga 

5. GS TS BS Dương Quý Sỹ 

6. PGS TS BS Nguyễn Đình Khoa 

7. PGS TS BS Nguyễn Thanh Bình 

8. PGS TS BS Nguyễn Trọng Hưng 

9. PGS TS BS Nguyễn Đình Toàn 

10. TS BS Ngô Tích Linh 

11. TS BS Lê Văn Tuấn 

12. TS BS Nguyễn Anh Tuấn 

13. TS BS Trần Công Thắng 

14. TS BS Nguyễn Bá Thắng 

15. TS BS Trần Thanh Hùng 

16. BS CKII Nguyễn Văn Thành 

17. BS CKII Nguyễn Thị Phương Nga 

18. BS CKII Trần Trung Thành 

19. BS CKII Tống Mai Trang 

20. BS CKII Đỗ Thanh Liêm 

21. BS CKII Phạm Thị Ngọc Quyên 

22. BS Hồ Hữu Thật 

23. ThS BS Đinh Huỳnh Tố Hương 

24. ThS BS Phạm Quỳnh Nga 

25. ThS BS Lê Thụy Phương  

26. ThS BS Lê Thụy Minh An 

27. ThS BS Nguyễn Tường Vy  

28. BS Nguyễn Vĩnh Khang 

29. ThS BS Lê Thành Nhân 

30. BS NT Võ Phương Quỳnh 

31. BS NT Nguyễn Thành An 

32. Đại diện đơn vị SSTT của Viện Lão khoa TW 

33. Đại diện đơn vị SSTT của Đơn vị SSTT BV ĐHYD 

34. Đại diện đơn vị SSTT của Đơn vị SSTT BV 30/4 

35. Đại diện đơn vị SSTT của Đơn vị PHCN BV 199 
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CHƯƠNG TRÌNH (Thứ sáu 24.11.2023) 
 

Chiều 24/11/2023 từ 13:30 – 17:00 (Sảnh LE PRINCESS) 

Teaching Course: Huấn Luyện Thực Hành Đánh Giá Test Chức Năng Nhận Thức VnCA 

Thời gian Nội Dung Báo cáo viên 

13:00-13:30 Tiếp đón đại biểu  

13:30-13:40 

 

Khai mạc hội thảo PGS TS BS Vũ Anh Nhị  

Chủ tịch Hội Bệnh Alzheimer & 

RLTK Nhận thức VN 

13:40-14:00 Những đặc điểm lưu ý trong chẩn đoán và 

điều trị bệnh Alzheimer hiện nay 

 

TS BS Trần Công Thắng 

Đại học Y Dược TP.HCM 

14:00-14:30 

 

Giới thiệu các test đánh giá chức năng thần 

kinh nhận thức VnCA 

 

BS CKII Tống Mai Trang 

Đại học Y Dược TP.HCM 

14:30-15:20 

 

Thực hành đánh giá test chức năng thần kinh 

nhận thức  

 

BS Võ Phương Quỳnh 

Đại học Y Dược TP.HCM 

15:20-15:35 Giải lao  

15:35-16:00 

 

Phân tích các test thần kinh nhận thức trong 

chẩn đoán và điều trị Sa sút trí tuệ 

 

TS BS Trần Công Thắng 

Đại học Y Dược TP.HCM 

16:00-16:20 Câu hỏi và trả lời 

 

Chủ tọa và BCV 

16:20-16:30 Bế mạc PGS TS BS Vũ Anh Nhị  

Chủ tịch Hội Bệnh Alzheimer & 

RLTK Nhận thức VN 

 

 

  



CHƯƠNG TRÌNH (Thứ bảy 25.11.2023) 
 

Sáng 25/11/2023 từ 8:00 – 11:30 (Sảnh DALAT PALACE CONVENTION) 

 
Thời gian Nội dung Báo cáo viên 

7:30 – 8:00 Đăng ký hội nghị  

8:00 – 8:30 Khai mạc hội nghị 

 

 

 

 

 

 

PGS. TS. BS Vũ Anh Nhị 

Chủ tịch Hội Bệnh Alzheimer & RLTK 

Nhận thức VN  

PGS.TS. BS Nguyễn Hữu Công 

Chủ tịch Hội Thần Kinh Học Việt Nam 

Đại diện Ban Giám đốc 

Sở Y tế tỉnh Lâm Đồng 

8:30 – 9:20 Bầu Ban Chấp hành Hội Bệnh Alzheimer và RLTKNT Việt Nam nhiệm kỳ 2023-

2028 

 

9:20 – 9:40 Giải lao 

Phiên toàn thể: Cập nhật chẩn đoán và điều trị sa sút trí tuệ năm 2023 

Chủ tọa: 

PGS. TS. BS Vũ Anh Nhị Chủ tịch Hội Bệnh Alzheimer & RLTK Nhận thức Việt Nam 

GS.TS. BS Nguyễn Văn Thông Chủ tịch Hội Phòng Chống Đột Quỵ Việt Nam 

9:40 – 10:00 Tiếp cận chẩn đoán và điều trị sa sút trí tuệ 

trong thực hành lâm sàng 

 

PGS TS BS Phan Việt Nga 

Chủ tịch Hội Chống động kinh Việt 

Nam 

10:00 – 10:20 Vai trò của acetylcholine trong hoạt động 

dẫn truyền chức năng thần kinh nhận thức 

 

TS BS Trần Công Thắng 

Đại học Y Dược TP.HCM 

 

10:25 – 10:50 Bệnh Alzheimer giai đoạn sớm 

 

PGS TS BS Nguyễn Trọng Hưng 

Đại học Y Hà Nội 

 

10:50 – 11:15 Sa sút trí tuệ sau đột quỵ 

 

PGS TS BS Nguyễn Đình Toàn 

Đại học Y Dược Huế 

 

11:15 – 11:40 Giới thiệu “Hướng dẫn chẩn đoán và điều trị 

sa sút trí tuệ của Hội Bệnh Alzheimer và 

RLTK Nhận thức Việt Năm năm 2023” 

BS CKII Nguyễn Thị Phương Nga 

Bệnh viện Thống Nhất TP.HCM 

11:40 – 12:00 Thảo luận 

 

Chủ tọa và BCV 

12:00 – 13:30 Ăn trưa & thưởng thức cảnh đẹp của Dalat Palace 

(Nhà hàng Le Rabelais & Cezzane) 

 

 

  



Chiều 25/11/2023 từ 13:30-17:00 (Chia thành 6 phiên trong 3 hội trường) 

 

Sảnh LE PRINCESS  

Chủ đề “Lão hóa và sa sút trí tuệ” 
Thời gian Nội dung Báo cáo viên 

Chủ tọa: 

PGS. TS. BS Vũ Anh Nhị Chủ tịch Hội Bệnh Alzheimer & RLTK Nhận thức Việt Nam 

PGS TS BS Nguyễn Đình Khoa Bệnh viện Chợ Rẫy 

13:30 – 13:50 Phát triển bộ câu hỏi tầm soát sa sút trí tuệ 

trong cộng đồng 

TS BS Trần Công Thắng 

Đại học Y Dược TP.HCM 

 

13:50 – 14:10 Đau cơ xương khớp và bệnh lý sa sút trí tuệ 

 

PGS TS BS Nguyễn Đình Khoa 

Bệnh viện Chợ Rẫy 

 

14:10 – 14:30 Nghiên cứu về đặc điểm di truyền trong 

bệnh Alzheimer tại Việt Nam 

BS Nguyễn Thành An 

Đại học Y Dược TP.HCM 

 

14:30 – 14:50 Các bài tập day bấm huyệt để thư giãn cho 

người bệnh sa sút trí tuệ 

BS CKII Đỗ Thanh Liêm 

Bệnh viện 30.4  

 

14:50 – 15:00 Thảo luận 

 

Chủ tọa và BCV 

 

Chủ đề “Bệnh Alzheimer” 
Thời gian Nội dung Báo cáo viên 

Chủ tọa: 

PGS. TS. BS Nguyễn Thanh Binh Đại học Y Hà Nội 

BS CKII Tống Mai Trang  Bệnh viện Đại học Y Dược TP.HCM 

15:20 – 15:40 Chỉ định và giá trị các test tầm soát và đánh 

giá trong SSTT 

PGS. TS. BS Nguyễn Thanh Bình   

Đại học Y Hà Nội 

 

15:40 – 16:00 Phổ thần kinh nhận thức trên người bệnh 

Alzheimer có sang thương chất trắng  

BS Võ Phương Quỳnh 

Đại học Y Dược TP.HCM 

 

16:00 – 16:20 Chuẩn bị gì trước khi quyết định điều trị 

lecanumab cho người bệnh Alzhiemer? 

BS CKII Tống Mai Trang 

Bệnh viện Đại học Y Dược TP.HCM 

 

16:20 – 16:40 Vai trò điều hòa của memantine trong bệnh 

Alzheimer 

PGS TS BS Nguyễn Đình Toàn 

Đại học Y Dược Huế 

 

16:40 – 17:20 Hoạt động trị liệu tại đơn vị sa sút trí tuệ 

Viện lão khoa trung ương, BV ĐHYD 

TP.HCM, BV 30.4 và BV 199 

-Đại diện Viện lão khoa trung ương 

-Đại diện Đơn vị SSTT BV ĐHYD 

-Đại diện Đơn vị SSTT BV 30.4 

-Đại diện BV 199 

17:20 – 17:30 Thảo luận 

 

Chủ tọa và BCV 

 

  



Sảnh LE ROYAL 

Chủ đề “Suy giảm nhận thức và sa sút trí tuệ sau tổn thương não cấp”  
Thời gian Nội dung Báo cáo viên 

Chủ tọa: 

TS BS Nguyễn Anh Tuấn Đại học Y Hà Nội 

BS CKII Nguyễn Văn Thành Bệnh viện Đa khoa Tiền Giang 

13:30 – 13:50 Viêm não tự miễn giống hội chứng sa sút trí 

tuệ 

ThS BS Đinh Huỳnh Tố Hương 

Đại học Y Dược TP.HCM 

 

13:50 – 14:10 Phục hồi chức năng thần kinh nhận thức sau 

chấn thương sọ não 

 

TS BS Nguyễn Anh Tuấn 

Đại học Y Hà Nội 

 

14:10 – 14:30 Vai trò điều trị phòng ngừa tiên phát và thứ 

phát trong SSTT 

BS CKII Tống Mai Trang 

Bệnh viện Đại học Y Dược TP.HCM 

 

14:30 – 14:50 Bảo vệ và tái tạo tế bào thần kinh sau đột 

quỵ 

BS Hồ Hữu Thật 

Đại học Y khoa Phạm Ngọc Thạch 

 

14:50 – 15:00 Thảo luận 

 

Chủ tọa và BCV 

 

Chủ đề “Suy giảm nhận thức nhẹ và các bệnh lý liên quan” 
Thời gian Nội dung Báo cáo viên 

Chủ tọa: 

GS. TS. Dương Quý Sỹ Chủ tịch Hội Y học Giấc ngủ Việt Nam 

TS Trần Công Thắng Đại học Y Dược TP.HCM 

15:20 – 15:40 Vai trò của bệnh sử, thăm khám, và cận lâm 

sàng trong chẩn đoán suy giảm nhận thức 

 

BS CKII Nguyễn Thị Phương Nga 

Bệnh viện Thống Nhất TP.HCM 

15:40 – 16:00 Rối loạn giấc ngủ và suy giảm nhận thức: từ 

cơ chế sinh bệnh đến chẩn đoán, điều trị và 

dự phòng. 

GS.TS. BS Dương Quý Sỹ 

Trường Cao đẳng Y tế Lâm Đồng 

16:00 – 16:20 Chóng mặt và suy giảm nhận thức ThS BS Lê Thành Nhân 

Đại học Y Dược TP.HCM 

 

16:20 – 16:40 Suy giảm nhận thức nhẹ: sinh bệnh học và 

điều trị 

 

TS BS Trần Công Thắng 

Đại học Y Dược TP.HCM 

 

16:40 – 17:00 Suy giảm nhận thức và rối loạn hành vi tâm 

thần  

 

ThS BS Phạm Quỳnh Nga 

Đại học Y Dược TP.HCM 

 

17:00 – 17:15 Thảo luận 

 

Chủ tọa và BCV 

 

  



Sảnh LE REINE 

Chủ đề “Sa sút trí tuệ căn nguyên bệnh lý mạch máu não” 
Thời gian Nội dung Báo cáo viên 

Chủ tọa: 

PGS. TS. BS Nguyễn Văn Thông Chủ tịch Hội Phòng Chống Đột Quỵ Việt Nam 

PGS TS BS Nguyễn Đình Toàn Đại học Y Dược Huế 

13:30 – 13:50 Vai trò của đơn vị mạch máu thần kinh 

trong suy giảm nhận thức và bệnh 

Alzheimer 

GS TS BS Nguyễn Văn Thông 

Chủ tịch Hội Phòng Chống Đột Quỵ 

Việt Nam 

13:50 – 14:10 Đánh giá chức năng nhận thức cho người 

bệnh sau đột quỵ bị mất ngôn ngữ 

BS CKII Phạm Thị Ngọc Quyên 

Bệnh viện Đại học Y Dược TP.HCM 

 

14:10 – 14:30 Hình ảnh học cấu trúc và chức năng trong 

suy giảm nhận thức mạch máu 

TS BS Nguyễn Bá Thắng 

Đại học Y Dược TP.HCM 

 

14:30 – 14:50 Thuốc và các can thiệp khác trong điều trị 

suy giảm nhận thức mạch máu 

BS CKII Trần Trung Thành 

Bệnh viện Nguyễn Tri Phương 

 

14:50 – 15:00 Thảo luận 

 

Chủ tọa và BCV 

 

Chủ đề “Sa sút trí tuệ và các bệnh lý liên quan” 
Thời gian Nội dung Báo cáo viên 

Chủ tọa: 

TS Ngô Tích Linh Đại học Y Dược TP.HCM 

PGS TS Nguyễn Trọng Hưng Đại học Y Hà Nội 

15:20 – 15:40 Điện não đồ định lượng trong đánh giá chức 

năng nhận thức 

 

ThS BS Nguyễn Tường Vy 

Bệnh viện Chợ Rẫy 

 

15:40 – 16:00 Động kinh và suy giảm chức năng nhận 

thức 

 

ThS BS Lê Thụy Minh An 

Đại học Y Dược TP.HCM 

 

16:00 – 16:20 Parkinson và sa sút trí tuệ: chọn lựa phương 

án điều trị tối ưu 

TS BS Trần Thanh Hùng 

Đại học Y Dược TP.HCM 

 

16:20 – 16:40 Trầm cảm và sa sút trí tuệ 

 

TS BS Ngô Tích Linh 

Đại học Y Dược TP.HCM 

 

16:40 – 17:00 Thảo luận 

 

Chủ tọa và BCV 

 

  



 

CHƯƠNG TRÌNH (Chủ nhật 26.11.2023) 
 

Sáng 26/11/2023 từ 8:30 – 11:00 (Sảnh LE PRINCESS) 

Chủ đề “Thực hành rTMS trên người bệnh suy giảm nhận thức và trầm cảm” 

 
Thời gian Nội dung Báo cáo viên 

Chủ tọa: 

PGS. TS. Vũ Anh Nhị Chủ tịch Hội Bệnh Alzheimer & RLTK Nhận thức Việt Nam 

TS Trần Công Thắng Đại học Y Dược TP.HCM 

8:00 – 8:30 Đón khách 

Giới thiệu máy rTMS Magventure 

8:30 – 9:00 Các lưu ý trong điều trị đau đầu Migrain 

trên người lớn tuổi có than phiền giảm trí 

nhớ 

TS BS Lê Văn Tuấn 

Bệnh viện đa khoa Tâm Anh TP.HCM 

9:00 – 9:20 Ứng dụng rTMS trong thực hành điều 
trị suy giảm nhận thức. 
 

BS Nguyễn Vĩnh Khang 

Bệnh viện Đại học Y Dược TP.HCM 

 

9:20 – 10:10 Biểu diễn thực hành máy rTMS trên người 

bệnh suy giảm nhận thức và người bệnh 

trầm cảm 

BS CKII Tống Mai Trang 

Bệnh viện Đại học Y Dược TP.HCM 

ThS BS Lê Thụy Phương 

Phòng khám Tâm thần HYPPO 

CLINIC 

& nhóm kỹ thuật viên BV ĐHYD 

10:10 – 10:30 Giải lao 

 

10:30 – 10:45 Kết quả thực hành rTMS trên người bệnh sa 

sút trí tuệ tại BV ĐHYD TP.HCM 

BS CKII Tống Mai Trang 

Bệnh viện Đại học Y Dược TP.HCM 

 

10:45 – 11:00 Kết quả thực hành rTMS trên người bệnh 

trầm cảm 

ThS BS Lê Thụy Phương 

Phòng khám Tâm thần HYPPO 

CLINIC 

11:00 – 11:20 Thảo luận 

 

Chủ tọa và BCV 

11:20 – 11:30 Bế mạc Hội nghị PGS. TS. BS Vũ Anh Nhị  

 

 

           CHỦ TỊCH HỘI BỆNH ALZHEIMER VÀ RLTKNT VIỆT NAM 

  

 PGS.TS. BS VŨ ANH NHỊ 

 

 


